
 

 

 

Zum ersten Mal seit 15 Jahren verließ das Helge Lien 

Trio das Rainbow Studio, um den Abschied vom 

Gründungsmitglied Frode Berg zu verkraften. Dort 

entlud sich die kreative Energie – und man hatte so 

viel Material, dass „10“ zu einem Doppelalbum 

wurde.  

Dass Lien zu Allem fähig ist, wusste man bereits. 

Diesmal hat er gleich Alles auf einmal gemacht: 

Klangmalerische Piano-Aquarelle und mitreißende 

Grooves, experimentelle Abstraktionen und 

runischen Jazz.  

Manche Stücke hier sind herbstlich und tröstend. 

Andere sperrig und verstörend. Doch finden sie alle 

letzten Endes zusammen. 

Tracklist 
 

CD 1 

1 BE PATIENT (Lien/Eilertsen/Johansen) 2:58 | 2 POPKORAL (Lien) 4:27 | 3 LOOSE GORE (Lien) 5:21  

4 KRYSTALL (Lien) 7:28 | 5 FALTURILL (Lien) 7:18 | 6 BEFORE NOW (Eilertsen) 2:03 

7 NOW (Lien) 10:20 | 8 AND THEN (Johansen) 0:45 | 9 CRABS (Lien/Eilertsen/Johansen) 2:01 

CD 2 

10 PLEASE STAY (Lien/Eilertsen/Johansen) 2:16 | 11 JAZZKORAL (Lien) 4:14 | 12 NIPA (Lien) 7:46  

13 GET READY (Lien) 2:21 | 14 RUN (Lien) 6:13 | 15 ROLL (Lien) 2:39  

16 CROSSING THE LAKE ON A KICKSLED (Lien) 4:38 | 17 KRISTALL (Lien) 2:43  

18 BERLIN BASEMENT (Eilertsen) 1:16 | 19 BERLIN BLUES (Lien) 7:48 | 20 POPKORAL (Lien) 1:30 

Alles und Alles auf einmal 
Double Audio CD 
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